
 認知症お悩み 
  相談 ＆ おしゃべり会 

 

  
  

090-2761-7518 
http://michikusa-net.com 

各回のメニューや作内容など詳しくはホームページをご覧ください。 

NPO法人 ケアラーネットみちくさ 
    ぬのかわ       さ と み 

代表 布川 佐登美 
   （介護福祉士・保育士） 

【住所】 柏市藤心1-29-12 【TEL＆FAX】 04-7138-5032  
【携帯電話】 090-2761-7518   
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柏駅すぐ 柏市柏1-7-1 TEL：04-7157-0280 

・6/9ﾐｰﾃｨﾝｸﾞF ・7/14多目的A ・8/11ﾐｰﾃｨﾝｸﾞA 
･9/8ﾐｰﾃｨﾝｸﾞG ・10/13ﾐｰﾃｨﾝｸﾞC・11/10 

『介護お悩み電話相談』 毎週木曜日１１：００～１７：００ 

専用ダイヤル０９０－７１８３－４８２４  

  ＬＩＮＥの場合は左記のQRコードを読み込んでください 

無料 

資料２ 



【要予約】個人レッスン 

第３月曜日 13：30～15：30 

いきいき元気くらぶ 

6/18 大正琴  9/17 琴の調べ 
7/16 カラオケ 10/15 腹話術 
8/休み     11/19 落語 
臨時8/4納涼祭＆花火観賞1,000円 

 

介護者のおしゃべり会  

第２土曜日 13：00～15：30 

介護者同士でとことん語り合います 

パソコン・スマホ教室 

第4土曜日 13：30～15：30 

   

予約・お問い合わせは 

☎  
（火・水・木 11：00～17：00） 

http://michikusa-net.com 各回のメニューや創作内容など詳し 
くはホームページをご覧ください。 

NPO法人 ケアラーネットみちくさ 
柏市「通いの場」事業補助金登録団体  柏市「認知症カフェ」事業補助金登録団体 

    ぬのかわ       さとみ 

代表 布川 佐登美（介護福祉士・保育士） 

【場所】 柏市藤心1-29-12 【TEL＆FAX】 04-7138-5032  
【携帯電話】 090-2761-7518 【HP】 http://michikusa-net.com   https://www.facebook.com/michikusatei 

Facebookもやってます！ 

ケアラーズ＆オレンジカフェ  

みちくさ亭    

第４木曜日 13:００～15:００ 

認知症本人の会 

本人同士とその家族の語り場 
日本認知症ワーキング 
パートナー 柏木とき江 

＆Fax 04-7138-5032 

オレンジカフェ 

毎週火・水・木１3:00～15:00 

介護家族が集う日 

■専門職による出前相談日 
（12時～14時） 予約なし 参加費200円 

参加費200円 

参加費 無料 

13:30～15:30 

PC・スマホ・ 

タブレット 

教室 

参加費200円貸出し+100円 

毎週火・木曜日 

健康マージャン 

参加費300円 

初めての方でも懐かしき
あの日に帰りたい方も 

ランチ＆いきぬき処 

   ランチ（300円～）ドリンク（200円） 
  スィーツ（350円） 弁当（500円～） 

毎週火・水・木 11：00～17:00 

毎週 月曜日11:00～17:00  

参加費200円 ﾄﾞﾘﾝｸ付 飲食持込可  
第3月曜日は除く ｶﾗｵｹ・麻雀あり 

ワンドリンクデー 

月 火 水 木 金 土 

ﾜﾝﾄﾞﾘﾝｸﾃﾞｰ 

11:00~17:00 

ランチ提供（ケアラーズ＆オレンジカフェ） 

１１：００～１７：００ 
空きスペース 
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若者居場所 
しっぽのきもち 
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13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

１３時～16時 
健康カラオケ 

出前相談： 
・看護全般 

出前相談： 
・介護全般  

出前相談： 
・栄養 
・リハビリ 

出前相談： 
・ケアマネ 

13時～15時 
認知症本人会 

13時半～15時半 

PC・スマホ 

・タブレット 

教室 

13時～ 
  15時半 

介護者の 
おしゃべり会 

13:30～15:30

いきいき元気
くらぶ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

13時～16時 
健康ﾏｰｼﾞｬﾝ 

若者の 
 居場所 
しっぽのき
もち 

出前相談： 
・福祉用具 

出前相談： 
・財産 
・相続管理 

出前マッサージ 

・看護全般：柏厚生総合病院（第1火） 
・栄養全般：田口 厚子管理栄養士（第3火） 
・ケアマネ：みどり居宅介護支援事業所（5､8,11,2月第4火）  
    ひびきの会居宅介護支援事業所（4,7,10,1月第4火） 
・リハビリ：柏訪問リハビリステーション6,9,12,3月第3火） 
・介護全般：南部地域包括支援センター（6,9,12,3月第3水） 
・福祉用具：㈱モビリカ （ 6,9,12,3月第4水） 
・財産・相続管理：(社団)コレカラ・サポート（6,8,10,12,1,3月第2火） 
・マッサージ：からだ元気治療院かしわ （月1回不定期）  


