
各回のメニューや創作内容など詳しくは
ホームページをご覧ください。

週替りの
ランチday
11：00～17:00

ランチ500円とお財布にやさしいだけでなく、健

康的な食事の提供を心がけています（ランチは

14:00を過ぎる場合は一報下さい）

不定期なスウィーツが楽しめます（350円）

テイクアウト
電話受付中（１２時まで）

宅配弁当
宅配料１箇所５０円
毎週火・水・木のみ
その週の月曜日（１２時）
までにご注文ください。
１個からお届けします

12:00～14:00

【無料】
医療から介護、

制度、財産のこと

など一人で抱え込

んでいませんか?

専門職が相談に

お応えします。

※日程や各種相談

内容は裏面参照

毎週 火・水・木曜日

http://michikusa-net.com

カフェみちくさ亭

予約・お問い合わせは

☎
（月・火・水・木 11：00～17：00）

NPO法人ケアラーネットみちくさ
柏市「通いの場」事業補助金登録団体 柏市「認知症カフェ」事業補助金登録団体

ぬのかわ さとみ

代表布川佐登美（介護福祉士・保育士）

Facebookもやってます！

＆Fax 04-7138-5032

https://www.facebook.com/michikusatei

四季折々の田んぼを眺めながら思いおもいに過ごせるカフェ
お気に入りの場所を見つけてみてはいかが？ 温かいランチとスウィーツを召し上が
りながらお喋りも良し、ボーっとするも良し、心地よくお過ごしください。

定番メニュー
の

ランチday

11:00～17:00

ドリンク200円、

うどん300円～

思いおもいの時間をお

過ごしいただける日。

第３月曜日以外は健康

マージャン（300円）

もあります。

毎週月曜日

第３月曜日
参加費200円

皆さんと楽器の音色にあ

わせて歌ったり、体を動

かしてリフレッシュ！

いざという時の為に介護

知識を学びましょう。

心と身体の
リフレッシュ

ｄay

13:30～15:30

介護専門
相談

第３月曜日以外

※但し逆井・藤心エリア限定 10個/日限定

Mail : care.michikusa@gmail.com



★駐車場あり★
アーバンパークライン
（東武野田線)
「逆井駅」より
徒歩17分

生活クラブ風の村
生活クラブ風の村は

地域包括ケアシステムの一環として「安心シ
ステム」に取り組んでいます

船橋にてサロン開催中 毎月15日

問い合わせ先：047－496-7265（加藤まで）

〈みちくさ〉の活

動にご賛同い

ただける方を募

集しています

医療保険が使える・訪問・

はり・きゅう・マッサージ

〒２７７－００６５
千葉県柏市光が丘３－３－１

電話 ０４－７１２８－６５０６
FAX ０４－７１２８－６５０３

≪協力≫金剛寺歯科クリニック・柏厚生総合病院・今村歯科医院・のぞみの花クリニック・みどり居宅介護支援事業所・ひびきの会居宅介
護支援事業所・柏訪問リハビリステーション・岡田社労事務所・南部包括支援センター・からだ元気治療院かしわ・ハーブランド薬局・株式
会社モビリカ・一般社団法人コレカラ･サポート・生活クラブ風の村・田口厚子管理栄養士・認知症本人ワーキンググループ柏木とき江 他

パソコン用 スマホ用

★送迎★

逆井駅⇔みちくさ亭
要相談

水火 木

週替わりのランチday
11：00～17：00 (300～500円)
（お食事のラストオーダーは
１４時まで）

土

介護者同士の語り場

第4土曜日 13：30～15：30

パソコン・タブレット・スマホ
個人レッスン

介護専門相談【無料】

・看護相談（第1火曜日）

・栄養相談（第3火曜日）

・リハビリ相談（第3火曜日）

・ケアマネ相談（第4火曜日）

・介護全般相談（第3水曜日）

・福祉用具相談（第4水曜日）

・財産・相続相談（要予約）

・マッサージ体ほぐし（月1回）

毎週火・水・木曜日限定
1個から注文受付（10個/日限定）

５００円＋宅配料1箇所５０円
受付はその週の月曜日１２時までとなります

毎週木曜日11時～16時
090-2761-7518

◆認知症及び介護
お悩み電話相談◆

◆ボランティア募集
毎週火・水・木曜日
９時～１７時の間
カフェスタッフ･話し相手

第4木曜日13:00～15:00

認知症本人会

介護のこと・福祉のこと
夢や妄想、悩み事を語りに

集まりませんか

毎月第４木曜日 18:00～20:00

参加費500円食べ物付き
アルコール持込み自由

みんなの息抜き処
みんなの集い場

健康マージャン（300円）

毎週火曜・木曜日（第４除く）

13:00～16:00

火～木曜日12：00～

第2土曜日 13：00～15：30

介護者のおしゃべり会

月

12：00～17：00 （300円～）

定番メニューのランチday

健康マージャン（300円）

第3月曜日除く 13:00～16:00

リフレッシュday （200円）

第3月曜日13：30～15：30
4月 こいのぼり作り

5月 笑いヨガ

6月 大正琴を弾いて楽しもう

7月 つぼを知って凝りの解消

8月休み 9月ゲームで楽しもう

10月 恒例!! 楽しい琴演奏

逆井駅⇔みちくさ送迎OK

※但し
逆井・藤心
エリア限定


