
基本操作からソフトの使い方まで、お一人お
ひとりの要望にあわせて手ほどきします

親切丁寧に教わって脳トレ

作って＆ランチ会（500円）

第1月曜日〈奇数月〉11：30～14：30

介護いろは塾 （300円）

第２月曜日 13：30～15：30

第３月曜日 13：30～15：30
いきいき元気くらぶ(300円)

クラフト講座 (500円)

第1月曜日〈偶数月〉13：30～15：30

10/2 バスソルト
12/4 タオルで作る犬のサシェ
2/5 オリジナルオイルつくり

9/11 訪問入浴の実演
10/9 バランスの取れた食事
11/13体ほぐし（鍼灸師による）
12/11口腔ケア
2/12民間の保険あれこれ
3/12 補聴器

9/4 石焼ビビンバと夏野菜
11/6 焼きおにぎり＆乳和食の豚汁
3/5 しゃけのちゃんちゃん焼き

10/16 腹話術
11/20 ゲームを楽しもう
12/18 ミニクリスマスパーティー
1/15 正月あそび
2/19 笑い文字・絵手紙
3/19 お好み焼きパーティー

介護者のつどい （300円）

第２土曜日 13：00～15：30

介護者同士でとことん語り合います

健康マージャン （300円）

毎週火曜日 13：30～15：30

月 火 水 木 金 土
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■専門職による相談日（予約なし）・認知症看護認定看護師：柏厚生総合病院（第1木）・訪問看護師：もの
がたり訪問看護ステーションかしわ（第2水） ・田口厚子栄養管理士 （第3火） ・介護福祉士：デイサービ
ス㈱リノキノ（第2木） ・ケアマネ：みどり居宅介護支援事業所（11月・2月第3木）・リハビリ：柏訪問リハビ
リステーション（12月・3月第3木）・介護全般：南部包括支援センター（10月・1月第3木）

パソコン・スマホ教室 (300円)

第4土曜日 13：30～15：30

予約・お問い合わせは

☎ （火・水・木11：00～17：00）

http://michikusa-net.com 各回のメニューや創作内容など詳し
くはホームページをご覧ください。

NPO法人ケアラーネットみちくさ
柏市「通いの場」事業補助金登録団体 柏市「認知症カフェ」事業補助金登録団体

ぬのかわ さとみ

代表 布川 佐登美
（介護福祉士・保育士）

【場所】柏市藤心1-29-12 【TEL＆FAX】04-7138-5032
【携帯電話】090-2761-7518 【HP】http://michikusa-net.com https:// www.facebook.com/michikusatei

Facebookもやってます！

ケアラーズ＆オレンジカフェ みちくさ亭
毎週火・水・木11：00～14：00

⑮２０１７．０９．０１

ランチ＆いきぬき処

ランチ（700円）ドリンク（200円）スィーツ（350円）
弁当（500円～）

第４木曜日 13:30～15:30

認知症本人の会

本人同士の語り場

Fax 04- 7138- 5032



介護をしている人が心安らげる場所を…。そんな想

いで2013年10月、民家を改装してランチを味わい

ながらおしゃべりができるカフェを開店。

介護をしている、いないに関わらず、お食事を楽しみ

たい方、おしゃべりを気兼ねなく楽しみたい方、情報

を得たい方など、どなたでもご利用いただけます。

みちくさ亭はこんなところです

介護人口の増加は、柏市でも大きな課題。病気や介

護を他人事ではなく、地域で支えあう…そんなきっかけ

の場になれたら嬉しいです。

知ってほしい介護のこと、私たちが
目指すこと

Ḵ

■※ケアラーとは｢介護｣「看護」「療育」と
いったこころや身体に不調のある家族への
気づかい、ケアの必要な家族や知人などを
無償でケアをする人たちのこと

Ḵ

■認知症の人とその家族がつながりあう場。
■認知症ご本人から学ぶ場。
■自身の不安や心配事を語らい、早期から認
知症を正しく理解し、自分らしく暮らす手段を見
出したり手段を得る場。

★

東武野田線

「逆井駅」より

徒歩17分

★逆井駅から送迎
あり
(要予約
04-7138-5032)

Ḵ

■この先の不安な思いや介護の工夫など
介護者同士が知恵や体験を共有する場。
■介護に関する情報や知識を提供する場
■介護家族である前に生活する者同士と
して地域とつながりが持てるような場の提供

ケアラーズ＆

オレンジカフェ

みちくさ亭

みちくさ農園 毎週火・水・木11：00～16：00 農作物に関心のある人大募集！！

空きスペース貸し 午前・午後単位で開いている日
みちくさが利用していない日を活用して何かを
始めませんか？ （1時間300円）

〈みちくさ〉の活動にご賛同

いただける方を募集しています

ケアラーズ＆オレンジカフェみちくさ亭の

活動を支援しています

【ボランティアスタッフ募集】

軽食・飲料の配膳や調理補助スタッフ、ご来店者

への傾聴や話し相手と幅広く募集しています。

医療保険が使える・訪問・

はり・きゅう・マッサージ

〒261-8501 
千葉県千葉市美浜区中瀬1丁目3番地 幕張テクノガーデンＤ棟14階

株式会社ヘルシーサービス

フリーダイヤル：0120-84-4126
http://www.healthy- service.co.jp/

〒２７７－００６５
千葉県柏市光が丘３－３－１

電話 ０４－７１２８－６５０６
FAX ０４－７１２８－６５０３

金剛寺歯科・柏厚生総合病院・のぞみの花クリニック・みどり居宅介護支援事業所
・柏訪問リハビリステーション・ものがたり訪問看護ステーションかしわ・南部包括支援センター
・㈱リノキノデーサービス

みんなの息抜き処
みんなの集い場


